APPALTO PER IL SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA

periodo 01/09/2019 — 31/08/2024
PREMESSA

La merenda/spuntino di meta mattina prevede la somministrazione da parte del Servizio Ristorazione
di un alimento come sotto specificato, in accordo con le recenti indicazioni nutrizionali e con le Linee

Guida della Regione Toscana

TIPOLOGIA merende del mattino

S

chiacciata

grammatura infanzia

grammatura primaria

variabile

30

45

+/- 5 g.

ingredienti al netto

Come da specifiche

tecniche dei prodotti - allegato 12

Pizzetta

grammatura infanzia grammatura primaria variabile
40 65 +/-5g.
ingredienti al netto Come da specifiche tecniche dei prodotti - allegato 12

P

ane e Olio

grammatura infanzia

grammatura primaria

variabile

65

+/- 5 g.

ingredienti al netto

Come da specifiche

tecniche dei prodotti - allegato 12

Biscotto

grammatura infanzia

grammatura primaria

variabile

25

+/- 5 g.

ingredienti al netto

Come da specifiche

tecniche dei prodotti - allegato 12

Yogurt alla frutta

grammatura infanzia

grammatura primaria

125

125

ingredienti al netto

Come da specifiche

tecniche dei prodotti - allegato 12

Frutta

grammatura infanzia

grammatura primaria

80/100

100/150

ingredienti al netto

Come da specifiche

tecniche dei prodotti - allegato 12

Acqua

Ogni mattina dovra essere fornito, unitamente alla merenda, il seguente quantitativo di acqua

grammatura infanzia

grammatura primaria

0,151t

0,15 It

Come da specifiche

tecniche dei prodotti - allegato 12

MODALITA’ di fornitura delle merende

I prodotti da forno quali schiacciatine e pizzette ed eventualmente pane e olio (se non preparato a
scuola) dovranno essere consegnati presso i singoli plessi scolastici in vassoi separati per ciascuna
classe/sezione. Su ciascuna confezione o incarto dovra essere riportata la ditta produttrice, il giorno di
produzione, lettera della classe ed il numero dei pezzi di merenda contenuti. Lo yogurt dovra essere
messi a disposizione in vari gusti, in bicchierini monoporzione da 125ml, e contemporaneamente
dovra essere fornito/reso disponibile a scuola anche un certo quantitativo di frutta fresca in alternativa
per chi non mangia lo yogurt. La frutta proposta per le merende del mattino sara costituita da banane.

ORARIO di somministrazione delle merende alle scuole del’INFANZIA

ORE 9,30

ORARIO di somministrazione delle merende alle scuole PRIMARIE

ORE 10.15

USCITE e VISITE DI ISTRUZIONE

In occasione di uscite didattiche delle classi le insegnanti potranno richiedere una porzione di
schiacciata in sostituzione della merenda prevista. La confezione delle merende, suddivise in sacchetti
individuali, dovra essere consegnata a scuola entro le ore 8,30. La richiesta di sostituzione sara
comunicata dal servizio Pubblica Istruzione con un preavviso di 8 giorni.




ALTERNANZA DELLE MERENDE nella settimana

Scuola Infanzia B. Munari (Via Cino n.45 , Quarrata )

Lunedi Pizza
Martedi Yogurt (in Nov,Dic,Gen,Feb,Mar) / Schiacciata (in Sett,Ott,Apr,Mag,Giu)
Mercoledi Biscotto
Giovedi Frutta
Venerdi Schiacciata
classi/sezioni iscritti insegnanti
sez A 26 1
sezB 24 1
sez C 27 1 dati anno scolastico 2018 / 2019
sezD 26 1
sezE 27 1
sez F 26 1
Totale bambini 156 6
Diete speciali per merende presenti n.
Diete speciali presenti n. 1 dieta priva di pomodoro
2 dieta priva di glutine
1 dieta priva di latticini

Scuola Infanzia L. Caramelli (vVia Dante, Quarrata)

Lunedi Pizza
Martedi Yogurt (in Nov,Dic,Gen,Feb,Mar) / Schiacciata (in Sett,Ott,Apr,Mag,Giu)
Mercoledi Biscotto
Giovedi Frutta
Venerdi Schiacciata
classi/sezioni iscritti insegnanti

sez A 26 3 dati anno scolastico 2018 / 2019
sezB 26 2
sezC 25 3
Totale bambini 77 8 \

Diete speciali per merende presenti n.

Diete speciali presenti n.

\ 2

dieta priva di

glutine |

Scuola Infanzia Madre Teresa (Via del Paradiso n. 1, Santonuovo)

Lunedi Pizza
Martedi Yogurt (in Nov,Dic,Gen,Feb,Mar) / Schiacciata (in Sett,Ott,Apr,Mag,Giu)
Mercoledi Biscotto
Giovedi Frutta
Venerdi Schiacciata
classi/sezioni iscritti insegnanti

sezA 20 1
sezB 27 1 dati anno scolastico 2018 / 2019
sezC 25 1
sez D 22 1
Totale bambini 94 4
Diete speciali presentin. | 1 dieta priva di latticini \

Scuola Infanzia di Vignole (Via IV Novembre, Vignole)

Lunedi Schiacciata
Martedi Frutta
Mercoledi Biscotto
Giovedi Schiacciata
Venerdi Pizza
classi/sezioni iscritti insegnanti

sezA 28 1
sezB 26 1 dati anno scolastico 2018 / 2019
sez C 21 1
sezD 27 1
Totale bambini 102 4




Diete speciali per merende presenti n.

Diete speciali presenti n. \ 0 \dieta priva di

Scuola Infanzia di Catena (Via di Seano n. 34, Catena)

Lunedi Schiacciata
Martedi Frutta
Mercoledi Biscotto
Giovedi Schiacciata
Venerdi Pizza
classi/sezioni iscritti insegnanti

sezA 28 1
sez B 26 1 dati anno scolastico 2018 / 2019
sezC 28 1
Totale bambini 82 3
Diete speciali presenti n. | 0 dieta priva di - \

Scuola Infanzia di Valenzatico (Via delle Corbellicce n.51, Valenzatico)

Lunedi Schiacciata
Martedi Frutta
Mercoledi Biscotto
Giovedi Schiacciata
Venerdi Pizza
classi/sezioni iscritti insegnanti

sezA 23 1 dati anno scolastico 2018 / 2019
sezB 23 1
Totale bambini 46 2
Diete speciali presenti n. | 0 dieta priva di - ‘

Scuola Infanzia di Barba (Via di Brana n.41, Barba)

Lunedi Schiacciata
Martedi Frutta
Mercoledi Biscotto
Giovedi Schiacciata
Venerdi Pizza
classi/sezioni iscritti insegnanti

sezA 25 1
sez B 29 1 dati anno scolastico 2018 / 2019
sezC 25 1
Totale bambini 79 3
Diete speciali presenti n. \ 0 \dieta priva di - \

Scuola Infanzia Sacro Cuore (Via di Brana n.224, Ferruccia)

Lunedi Schiacciata
Martedi Frutta
Mercoledi Biscotto
Giovedi Schiacciata
Venerdi Pizza
classi/sezioni iscritti insegnanti

sezABC 58 dati anno scolastico 2018 / 2019
Totale bambini 58

Diete speciali presenti n. 0 \dieta priva di




Scuola Primaria A. Manzi (Via Torino n.77, Quarrata)

Lunedi Yogurt (in Nov,Dic,Gen,Feb,Mar) / Schiacciata (in Sett,Ott,Apr,Mag,Giu)
Martedi Pizza
Mercoledi Frutta
Giovedi Schiacciata
Venerdi Pane e olio
classi/sezioni iscritti insegnanti
1A 20 2
2A 19 2
3A 23 1
4A 20 1
5A 23 1
1B 18 1 dati anno scolastico 2018 / 2019
2B 21 1
3B 22 2
4B 23 2
5B 24 2
1C 20 1
Totale bambini 233 16
Diete speciali presenti n. 2 dieta priva di glutine
1 dieta priva di pomodoro

Diete speciali presenti n. 1 dieta priva di latticini

Scuola Primaria Don Puglisi (Via di S.Lucia n.30, Quarrata)

Lunedi Yogurt (in Nov,Dic,Gen,Feb,Mar) / Schiacciata (in Sett,Ott,Apr,Mag,Giu)
Martedi Pane e olio
Mercoledi Pizza
Giovedi Frutta
Venerdi Schiacciata
classi/sezioni iscritti insegnanti
1A 23 1
2A 23 1
3A 16 1
4A 24 1
5A 25 2
1B 21 1
2B 24 1
3B 17 2 dati anno scolastico 2018 / 2019
4B 22 2
5B 19 2
1C 23 1
2C 24 1
3C 16 2
4C 24 3
5C 24 1
Totale bambini 325 22
Diete speciali presenti n. 1 dieta priva di glutine
1 dieta priva di yogurt

Scuola Primaria De Andreé (Via Rubattorno n.31, Santonuovo)

Lunedi Schiacciata
Martedi Pane e olio
Mercoledi Yogurt (in Nov,Dic,Gen,Feb,Mar) / Schiacciata (in Sett,Ott,Apr,Mag,Giu)
Giovedi Pizza
Venerdi Frutta
classi/sezioni iscritti insegnanti

1A 17 2
2A 22 1
3A 19 2
gﬁ gé 3 dati anno scolastico 2018 / 2019
1B 18 1
2B 17 1
3B 19 2
Totale bambini 153 0
Diete speciali presenti n. 0




Scuola Primaria Vignole

Lunedi Yogurt (in Nov,Dic,Gen,Feb,Mar) / Schiacciata (in Sett,Ott,Apr,Mag,Giu)
Martedi Pizza
Mercoledi Pane e olio
Giovedi Schiacciata
Venerdi Frutta
classi/sezioni iscritti insegnanti
1A 25 1
2A 28 1
3A 27 1
4A 24 1
5A 21 1
1B 25 1
2B 27 1
3B 26 1 dati anno scolastico 2018 / 2019
4B 21 1
5B 20 1
1C 17 1
2C 27 1
3C 27 1
4C 22 1
5C 24 1
Totale bambini 361 15
Diete speciali presenti n. 2 Allergia : al pomodoro + Idiosincrasia : ai latticini
Scuola Primaria Valenzatico
Lunedi Pizza
Martedi Yogurt (in Nov,Dic,Gen,Feb,Mar) / Schiacciata (in Sett,Ott,Apr,Mag,Giu)
Mercoledi Pane e olio
Giovedi Frutta
Venerdi Schiacciata
classi/sezioni iscritti insegnanti
1A 26 1
2A 26 1
3A 21 1
4A 22 1 dati anno scolastico 2018 / 2019
5A 27 1
3B 23 1
5B 15 1
Totale bambini 160 7
Diete speciali presenti n. 1 ai latticini
2 al glutine
1 allo yogurt \
Scuola Primaria Catena
Lunedi Schiacciata
Martedi Frutta
Mercoledi Yogurt (in Nov,Dic,Gen,Feb,Mar) / Schiacciata (in Sett,Ott,Apr,Mag,Giu)
Giovedi Pizza
Venerdi Pane e olio
classi/sezioni iscritti insegnanti
1A 24 1
2A 25 1
3A 24 1 dati anno scolastico 2018 / 2019
4A 25 1
5A 23 1
Totale bambini 121 5
Diete speciali presenti n. 0
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