CITTA DI
UARRATA

Dal 3 al 7 Ottobre

Dal 10 a 14 Ottobre

Menu Ristorazione Scolastica a.s. 2011/2012

Dal 17 a 21 Ottobre

NIDI D’INFANZIA

Dal 24 a 28 Ottobre

* Pasta al pesto
genovese

* Spezzatino
di tacchino

* Carote al tegame

* Pasta all’olio e
grana padano DOP

* Roast Beef

* Verdurine crude

* Piselli all’olio

* Risotto alla
zucca gialla

* Filetto di merluzzo
con verdure

* Insalata di
pomodori e cetrioli

* Pasta al pomodoro

* Bocconcini di pollg
con piselli

* Carote filange

* Riso con verdure
* Nasello al forno
con pomodorini
* Caponata
di verdure

* Pizza

* Lenticchie all’olio

* Torta allo yogurt
o Gelato

* Minestra

in brodo vegetale
* Stracchino
* Finocchi gratinati

* Passato di legumi
con farro
* Platessa al forno
* Caponata
di verdure

* Pasta al ragt
* Fagiolini
al pomodoro
* Pinzimonio
* Torta di carote

* Passato di verdure
con orzo

* Platessa al forno
con patate

* Insalata mista

* Pasta all’olio e
grana padano DOP
* Spezzatino
di coniglio
* Zucchine trifolate

* Pasta al pesce
* Frittata con i porri
* Finocchi gratinati

* Pasta
al ragt vegetale
* Mousse di pesce
e verdure
* Patate arrosto

* Risotto all’ortolanal
* Frittata

con zucchine
* Carote Filange

* Crema di patate
carote e porri con
orzo perlato

* Insalata di pesce

* Fagioli e pomodori

* Pizza
* Bietola al tegame
* Torta di mele

* Passato di legumi
con pasta

* Prosciutto cotto AQ

* Bietole saltate

* Pasta al pesto
genovese

* Insalata di pesce e
fagioli

* Zucchine bollite

* Pasta all’'uovo
al ragt
* Fagiolini
al pomodoro
* Torta allo yogurt

* Passato di verdure
con riso

* Arista al forno

* Insalata mista

CITTA DI
UARRATA

Dal 31 al 4 Novembre

Dal 7 a 11 Novembre

Menu Ristorazione Scolastica a.s. 2011/2012

Dal 14 a 18 Novembre

NIDI D’INFANZIA

Dal 21 a 25 Novembre

* Risotto all’ortolana
* Bresaola

* Minestra in brodo
vegetale
* Spezzatino

* Pasta all’olio e
grana padano DOP
* Prosciutto crudo

o Gelato

Vacanza * Insalata mista ] ’
* Finocchi gratinati dl' tac?hlno ) toscano DOP
* Piselli saltati * Carote all’olio
* Pizza * Passato di verdure| |* Risotto
* Piselli saltati con riso alla zucca gialla
Vacanza * Torta allo yogurt * Filetto di nasello * Frittata con spinaci

al forno
* Cavolfiore bollito

* Pinzimonio
Menu a Chilometro Zero

* Pasta al ragta
vegetale

* Roast Beef

* Piselli all’olio

* Passato di legumi
con orzo

* Salmone arrosto
con patate

* Insalata mista

* Pasta all’'uovo
al ragt

* Carote all’olio

* Pinzimonio

* Castagnaccio

* Crema di patate
carote e porri con
orzo

* Polpettine di pesce
con verdure

* Insalata mista

* Pappa

al pomodoro
* Formaggio grana
* Carote all’olio

* Passato di verdure
con farro

* Spezzatino
di coniglio

* Caponata di verdure|

* Vellutata di verdure
con pasta

* Filetto di merluzzo
con verdurine

* Insalata mista

* Pizza
* Piselli al tegame
* Torta di mele

* Passato di legumi
con pasta

* Mousse di pesce
e verdure

* Carciofi al tegame

* Pasta al pesce
* Frittata con carciofi
* Carote filange

* Pasta
alla pomarola

* Bocconcini di pollo
con piselli

* Sedani al tegame

* Passato legumi
con farro

* Palombo al forno

* Cavolo gratinato




CITTA DI
UARRATA
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Dal 28 al 2 Dicembre

* Polenta al ragt
* piselli al tegame
* Torta di mele

Dal 5 a 9 Dicembre

* PPasta
al ragt vegetale
* Pecorino fresco
toscano DOP
* Caponata di verdure
Menu a Chilometro Zero
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Menu Ristorazione Scolastica a.s. 2011/2012

Dal 12 a 16 Dicembre

NIDI D’INFANZIA

Dal 19 a 23 Dicembre

* Risotto alla
zucca gialla

* Frittata ai porri

* Carote filange

* Malfattini

in brodo vegetale
* Spezzatino

di tacchino
* Carciofi al tegame

* Passato di verdure
con riso

* Filetto di nasello
al forno

* Patate al vapore

* Malfattini in brodo
vegetale

* Spezzatino di
coniglio

* Piselli al tegame

* Farinata di mais
con verdure

* Palombo al forno

* Caponata di
verdure

* Pizza
* Fagioli all’olio
* Panettone

* Pasta all’olio
e aromi
* Roast Beef
* Insalata
* Carciofi al tegame

* Passato di verdure
con Cous cous

* Filetto di merluzzo
con verdure

* Carote all’olio

* Passato di legumi
con orzo

* Prosciutto cotto AQ
* Bietole saltate

* Riso all’olio e
grana padano DOP

* Platessa al forno

* Broccoli bolliti

* Passato di legumi
con pasta

* Mousse di pesce
e verdure

* Carote filange

Festa
dell’Immacolata

* Pasta

al ragt vegetale
* Salmone

con verdure
* Pure di patate

* Pasta

alla pomarola
* Formaggio grana
* Caponata

di verdure

* Risotto ai porri

* Bocconcini di pollg
con piselli

* Cavolo bollito

* Pasta all’olio e
grana padano DOP

* Polpettine di pesce
verdure

* Pinzimonio

* Zuppa di pane

* Lenticchie
all’olio

* Torta allo yogurt

Vacanza




